
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  大阪南医療センター    ボランティア「みなみ」  

作り方 

⑥完成です。後頭部側にゴムやタックを入れても良し、 

前にレースをあしらってもおしゃれですね。 

後ろ姿も可愛いでしょ？ 

ポンちゃんの ハンカチ帽子の作り方 

この帽子は あるがん患者様（ポンちゃん）の考案で出来ました。 
毛糸の帽子はあつくて蒸れる。ハンカチなら頭が蒸れず、 
いろいろな色や柄を洋服に合わせておしゃれを楽しんでいただける。 
多くの患者さんに髪を気にせず外出していただきたい。 
そんな思いのこもった帽子です。 

ハンカチ帽子とは… 
化学療法を受けている方や脳外科の手術をされた患者さんに 

着けていただけるように考案されたハンカチを使って作成した帽子です。 

① 一枚の大判ハンカチ（48～52cm）を 

A、B、C に切り分けます。 

A は切った所を三つ折にして縫います。 
 

A 縫った所を引っ張り、ギャザーを寄せます。 

戻らないように糸を結んでギャザーを止めます。 

④ の粗く

A 

B C 

切る 

頭側 

後頭部側 

48～52cm 位 
（縫い代を含む） 
幅いっぱいを使う 

40～44cm 位 
（縫い代を含む） 

ハンカチのサイズによって調整 

B A 

⑤ B、C を A のギャザー部分に挟み、縫い止めます。 

8cm  
（縫い代を含む）

位

③ B、C は筒状に縫い合わせます。 

（結びひもになります） 

②両端の細い三つ折部分は切り落とし、 

外表に２つに折り、粗く縫っておきます。 

 


